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Centro de Formag&o de Associagdo das Escolas de Matosinhos

Plano de Formagao de

Escola-Sede: Escola Secundaria Augusto Gomes

Pessoal Docente - 2010
C441. A Educacédo Sexual em Meio Escolar: Metodologi

as de Abordagem / Intervencao

Accéo financiada por Escola Associada no CFAE_Matosinhos

Modalidade / Horas / Créditos
Oficina, 50 horas (25 presenciais e 25 em trabalho
auténomo), 2 créditos

Publico-alvo
Educadores de Infancia e Professores do EB - 1°, 2° e
3° Ciclos e do E. Secundario

Formador(es)
Candida Ramoa, llda Taborda, Isabel Leitdo, Marisalva
Favero, Ana Santos (organizados em equipa a definir)

Calendarios-horéarios / Local
Turma A: Em calendario e horario a definir.

Razdes justificativas da accédo: Problema /
Necessidade de formagéo identificados

Em documentos de referéncia, a formagdo é
considerada como um meio privilegiado para a
disseminagdo da Promocéo e Educacao para a Saude e
estd prevista na actual legislagdo em matéria de
educacdo sexual (Lei n°60/2009, 6 de Agosto e Portaria
n°196 A/2010 de 9 de Abril).

Tendo por base que o Professor Coordenador da
Promocado e Educacéo para a Saude é o responsavel
pelas actividades que se desenvolvem nesta area e na
da Educacdo Sexual, torna-se imperativo formar outros
professores que o possam apoiar na aplicabilidade da
referida legislacgéo.

Os contetdos desta formacgdo incluem informacéo
especifica na éarea da Educagdo Sexual em meio
escolar, bem como formag¢&o em metodologias activas e
participativas para a sua abordagem.

Valoriza-se a metodologia de projecto como forma de
abordagem privilegiada e sempre integrada na dindmica
curricular da escola.

Efeitos e produzir: Mudanca de praticas,
procedimentos ou materiais didacticos

« Reforcar as competéncias técnico-pedagogicas dos
Docentes na é&rea da educagdo para a saude -
Educacéo Sexual;

« Favorecer a partilha de experiéncias;

* Promover a implementacéo de projectos de Educacao
Sexual no Agrupamento/ Comunidade;

« Reforcar competéncias na &rea da organizacdo e
gestao dos Gabinetes de Apoio ao/a Aluno/a, Gabinetes
de Informacéo ao/a Aluno/a (cf. Lei n° 60/2009, de 6 de
Agosto);

¢ Promover a concepgdo de materiais pedagogicos
adequados ao contexto, adaptando-os ao publico-alvo e
as necessidades sentidas;

¢ Introduzir novas praticas utilizando os resultados
obtidos na oficina.

Conteldos da acgéo

SessbBes presenciais conjuntas (com recurso a
metodologias interactivas)

¢ Enquadramento da Educagdo para a Saude e
Educacéo Sexual.

« Definicao/aferigdo de conceitos.

* A histdria da sexualidade humana.

e A evolugdo da Educacdo Sexual em termos
legislativos: a actual legislacéo.

¢« O papel funcional dos Gabinetes de Apoio ao/a
Aluno/a — Gabinete de Informagao ao/a

Aluno/a.

« Diversidade de metodologias activas e participativas
de trabalho a desenvolver em meio escolar.

¢ As manifestacbes da sexualidade infantil e
adolescente: aspectos bio — psicossociais.

« Estereétipos de género.

« Aspectos culturais da sexualidade.

e Quadro ético de referéncia: escola/familia e
comunidade.

« Mitos sobre a sexualidade.

* O papel da sexualidade na construcdo de um “projecto
de vida”.

Sessoes de trabalho autbnomo:

¢ Planificacdo de projectos individuais a desenvolver
para intervencao pedagodgica na escola.

e Construcdo de novos modelos, a aplicar nas
respectivas escolas, de operacionalizacdo de Educacéo
para a Saude — Educacgéo Sexual.

e Experimentagdo de materiais pedagdgicos nas
respectivas escolas.

¢ Avaliacdo dos materiais produzidos e dos resultados
atingidos, no ambito desta oficina.

e Partilha ds resultados das aplicagbes de materiais
construidos em oficina.

Metodologias

- Sessfes tedricas e acompanhamento da componente
pratica a realizar em contexto escolar pelos proprios
formandos.

- Sessdes plenérias de formagdo em grupo.

* Metodologias activas e participativas: Concepgdo e
execuc¢do de um projecto do educagdo sexual.

« Aplicacdo de materiais em contexto em meio escolar.

Avaliacao

A avaliagdo dos formandos docentes nas accdes de
formacdo do CFAE_Matosinhos - Centro de Formagéo
de Associagdo das Escolas de Matosinhos, € continua,
participada por todos os intervenientes.

Os critérios de avaliagao a utilizar sdo os seguintes:
Qualidade da participacdo no contexto dos objectivos /
efeitos a produzir; Qualidade do relatério de reflexdo
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critica. Cada critério de avaliagdo obedece a uma escala
guantitativa de 1 a 100 pontos.

A qualidade da participacdo manifesta-se através dos
indicadores e pontuacgfes seguintes:

- Pertinéncia e clareza das intervengdes - 40 pontos.

- Producéo e apresentacédo de actividades e materiais -
40 pontos.

- Relacionamento interpessoal - 20 pontos.

Na eventualidade de ndo existir matéria para
classificacdo de qualquer um destes indicadores a sua
pontuacéo revertera para os restantes.

A avaliagdo do relatério compreende:

. Estrutura - 15 pontos. Tem que incluir obrigatoriamente
todos os elementos que seguem: folha de rosto (com
titulo e indicagdo da accéo e turma, nome do formando,
formador e entidade formadora, local e data); indice;
introducéo; corpo e concluséo; tipo de letra Arial ou
Times New Roman, tamanho 12 e a espaco e meio.

. Conteldo - 85 pontos. Devera cumprir as directrizes de
abordagem estabelecidas pelo formador.

Na modalidade oficina de formacdo a qualidade da
participacdo corresponde a 70% e a qualidade do
relatério corresponde a 30%.

A classificacdo final dos formandos é expressa em
valores, a que acresce uma mencao qualitativa.

A avaliacao da accéo é feita através do preenchimento,
pelo formando, de um documento que lhe é fornecido no
primeiro dia. Elaboracdo de um relatério detalhado
referente ao tratamento dos dados recolhidos.
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