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Apresentacdo do CFAE Matosinhos

O CFAE_Matosinhos é o Centro de Formacao de Associacdo de Escolas de Matosinhos, com
Escola-Sede na Escola Secundaria com 3° Ciclo do Ensino Basico Augusto Gomes. Foi criado
em Julho de 2008, pelo conjunto de todos os agrupamentos e escolas publicas do concelho de
Matosinhos e homologado por despacho da Senhora Directora Regional de Educacdo do Norte
de 11 de Julho de 2008. Provém da fusdo do PROfessor — Centro de Formacao de Professores
de Matosinhos e do Centro de Formacao de Associacdo de Escolas Abel Salazar, extintos em 4
de Julho de 2008. Destes dois centros, recebeu, por despacho do Senhor Secretario de Estado
da Educacdo n°® 18039 de 4 de Julho de 2008, todos os direitos e obrigacfes entretanto

consolidados e decorrentes do seu funcionamento, transmitidos nos termos gerais de direito.

O CFAE_Matosinhos exerce a sua acgcdo no dominio da formagdo de Pessoal Docente,
Pessoal Nao Docente, e, eventualmente, de Pais e Encarregados de Educacao.

O CFAE_Matosinhos desenvolve a sua ac¢éo segundo as linhas de for¢a seguintes:

- Responder as necessidades de formacao das Escolas/Agrupamentos Associados.

- Investir em modalidades de formagdo centradas nos contextos escolares e nas praticas
profissionais, orientando-as para a resolucéo de problemas das escolas e para a melhoria das
aprendizagens dos alunos.

- Consolidar uma cultura de actualizacdo permanente dos docentes e dos restantes
profissionais da educacao.

- Elevar as qualificac®es profissionais dos docentes e dos restantes profissionais da educacao,
promovendo o seu aperfeicoamento e especializaco.

- Promover um aproveitamento pleno pelos profissionais da educacdo das tecnologias de
informacao e comunicagdo em matéria de ensino e de métodos pedagdgicos e de novos
processos de organizacéo do trabalho.

- Preparar os docentes para a conducdo de processos de inovacdo e de investigacdo numa
perspectiva de valorizagcdo do ensino experimental.

- Estimular dindmicas que favorecam a construcdo da autonomia nas escolas e a concretizacao
dos respectivos projectos educativos.

- Responder as directrizes determinadas pela Administracdo no dominio da formacgdo de

docentes e restantes profissionais da educacéo.

O CFAE_Matosinhos, considerando o passado dos centros que lhe deram origem, realizou,
desde 1993, centenas de milhares de horas de formacéo, envolvendo mais de mil formandos
por ano e cerca de duas centenas de formadores. Recorreu para tanto a parcerias com
entidades como o Camara Municipal de Matosinhos, ou, geralmente, a cofinanciamentos do
FSE — Fundo Social Europeu, no &mbito do PRODEP e, posteriormente no &mbito do QREN.
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Engquadramento da formacao

A mudanca de nivel e progressao na carreira de auxiliar de acgdo educativa esta enquadrada
pelo Decreto-Lei n.o 184/2004 de 29 de Julho Diario da Republica, Série I-A — N.° 177, Artigo

18°. Segundo esta peca de legislacéo:

A mudanca para o nivel 2 da carreira de Auxiliar de Accdo Educativa opera-se no ambito do
quadro concelhio, depende do processo de seleccéo e consiste na passagem para o escaldo do
nivel 2 com indice superior mais aproximado. Podem candidatar-se ao processo de selec¢ao os
auxiliares de accéo educativa do nivel 1 com pelo menos oito anos de permanéncia nesse nivel
classificados de Bom. A efectiva mudanca de nivel depende da aprovacdo no processo de
seleccéo, produzindo efeitos a partir do dia 1 do més seguinte ao da homologacéo

da decisao final. A progresséo consiste na mudanca de escaldo dentro de cada nivel, sendo
dependente da permanéncia de quatro anos no escaldao imediatamente anterior classificados

de Bom.

A formacgdo para a mudanca de nivel dos Auxiliares de Accdo Educativa compreende a

realizacdo de dois cursos de formacao nas temaéticas:

- Formacao educacional. Apoio pedagégico, 42 horas

- Escola promotora de salde, 38 horas
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Caracterizacdo dos Cursos
AAE_i2. Formacéao educacional. Apoio pedagdgico

Esta accao pretende dotar os Auxiliares de Accao Educativa de formacgéo tedrica rudimentar
sobre o desenvolvimento psicol6gico da crianca e do jovem, o que permitird esperar da sua
actuacgdo na relacdo com os alunos, a adop¢do de comportamentos e atitudes mais ajustados e
eficazes.

No dominio dos aspectos pedagdgicos que caracterizam a acc¢do educativa, 0 contacto com
uma visdo de conjunto das estratégias educativas utilizadas e do seu significado pedagogico
permitird ao Auxiliar de Accdo Educativa encontrar forma para as suas atitudes e contributo
para a consecucdo dessas estratégias educativas no ambito dos projectos em desenvolvimento
na Escola, de acordo com as especificidades e competéncias do seu nicho profissional.

Numa outra dimensao, a evolucdo da organizacdo das Escolas e a sua crescente ligacdo a
comunidade tém vindo a implicar uma complexidade acrescida das funcdes atribuidas aos
agentes educativos. Ao Auxiliar de Accdo Educativa passa a exigir-se uma cultura de
participacdo e da cooperacdo sem paralelo, capaz de assegurar a sua acGao nos projectos

educativos da escola.

Modalidade

Curso de formacéao

Duragéao
42 horas

Objectivos
. Melhorar a qualidade dos servicos prestados a comunidade escolar.
. Desenvolver capacidades e competéncias que favoregam a constru¢cdo da autonomia das
escolas e dos agrupamentos de escolas e dos respectivos projectos educativos.
Proporcionar a promogdo na carreira dos funcionarios, tendo em vista a sua realizagédo
profissional e pessoal.
Para além disso, no final deste curso os formandos deverao ser capazes de:
. Conhecer os estadios de desenvolvimento da crianca e do adolescente.
. Caracterizar os estadios de desenvolvimento da crianca e do adolescente.
. Descrever os estadios de desenvolvimento da crian¢a e do adolescente.
Identificar atitudes e comportamentos mais adequados aos niveis de desenvolvimento
identificados nos alunos.
. Identificar o papel e as finalidades da escola enquanto institui¢cdo.
. Enumerar finalidades e objectivos da educacédo escolar tendo em consideracéo a importancia

das diferencas individuais e culturais.
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. Reconhecer a importancia do desenvolvimento de estratégias educativas diversificadas e
promotoras da relacdo com o meio.

Manifestar atitudes adequadas as estratégias e praticas pedagodgicas desenvolvidas, de
acordo com as especificidades e competéncias do seu nicho profissional.

. Identificar e valorizar a sua contribuicdo para o Projecto Educativo da escola.

Contetdos

1) Desenvolvimento psicolégico da crianga e do jovem. (15 horas)

1. Principios da Escola actual na perspectiva da Psicologia do Desenvolvimento.

2. O desenvolvimento fisico motor, cognitivo e psicossocial até aos 6 anos.

3. O desenvolvimento fisico motor, cognitivo e psicossocial no periodo escolar.

4. A adolescéncia.

5. A crianca/ jovem diferente e a sua integracdo na escola.

6. InteraccBes agressivas na escola - como gerir?

2) Acgéo Educativa - Aspectos pedagogicos. (12 horas)

1. Uma Escola é...

2. Educar como?

3. Exemplo de estratégias educativas: dinamizacdo de grupos; actividade laboratorial; visitas de
estudo; exposicdes; construcdo de modelos; ac¢cbes de intervencdo publica; trabalhos de
pesquisa e de investigacéo entre outras.

4. Atitudes e contributos dos Auxiliares de Ac¢cdo Educativa na consecucdo das estratégias
educativas.

5. Os Auxiliares de Accéo Educativa e o Projecto Educativo da Escola.

3) Cultura da participagéo e da cooperacéo. (15 horas)

1. Comunidade educativa e comunidade escolar (conceitos de aluno, de escola, de educacéo)
1.1. Um sistema aberto.

1.2. Diversidades: cultura do meio/comunidade; cultura escolar; cultura e subculturas.

1.3. Interacgdes: Clima e qualidade de escola.

2. Accéo Educativa na Escola.

2.1. Papéis, funcdes e responsabilidades dos varios intervenientes.

2.2. Autonomia, participacéo e cooperagdo (a participagdo como técnica de gestao e principio

de integracao).

Metodologias

As sessdes serdo orientadas de acordo com os conhecimentos e experiéncia dos participantes.
Na exploracdo do sub-tema "Desenvolvimento psicoloégico da crianga e do jovem" havera
momentos de exposicao tedrica, trabalhos de grupo, troca de experiéncias com exploracdo de

situagBes o mais proximas possivel do dia-a-dia do publico-alvo.
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Na exploracdo do sub-tema "Accdo educativa - aspectos pedagdgicos" as sessdes serao
eminentemente praticas, com exploracdo de situacdes o mais proximas possivel do dia-a-dia
do publico-alvo.

A discussédo de problemas concretos dos participantes através de situacdes de dramatizacdo
em autoscopia sera privilegiada de modo a encontrarem-se pistas para solucdo aplicaveis em
contexto real.

Na exploragdo do sub-tema "Cultura da participacdo e da cooperagdo” sera feita uma
abordagem tedrica dos conteldos programaticos, sempre com recurso a situacfes praticas
provenientes da experiéncia dos intervenientes, nomeadamente, através do trabalho de grupo,

simulacdo de situac@es reais e de analise documental.

Avaliacdo

A avaliacdo tera um caracter continuo, suportada por instrumentos diversificados.

Os formandos realizardo no final da ac¢do uma prova de avaliacdo sumativa.

A classificacdo final da accéo € quantitativa, expressando-se de 0 a 20 valores, contemplando
também a avaliacdo continua decorrente da participagdo do formando ao longo da acgédo de
formacéo.

Nao sera emitido certificado aos formandos que ndo obtiverem aproveitamento com
classificacao final inferior a 10 valores ou em que a participacdo ndo tenha correspondido ao
minimo de 80% do nimero total de horas de duracéo.

A accao sera avaliada interna e, eventualmente, externamente. A avaliacdo interna compreende
a resposta a um inquérito por formadores e formandos sobre o desenrolar da ac¢ao em todas
as suas vertentes. Para além disso, podera, eventualmente, ser contratado um grupo de

avaliadores externos.

Formadores

ISABEL MARIA MOREIRA LEITAO SEABRA, Licenciada em Psicologia, Mestre em Psicologia,
exerce funcdes de psicologa num agrupamento de escolas do Porto. Formadora do PROfessor.
MARIA FILOMENA SILVA VENTURA, Licenciada em Geografia, DESE e Mestrado em
Relacdes Interculturais. E professora de Educacdo Especial numa escola do Ensino Basico do

2° e 3° Ciclo de Matosinhos.

Local de realizagéo - Escola Secundaria Augusto Gomes

Calendario-horéario - (em mapa anexo)

Sistema de Avaliacdo - (em documento anexo)

Regime de faltas - (em documento anexo)

R. Damao 4450-107 MATOSINHOS  tel. 229399260 Ext. 44 fax. 229389686 E-mail: cfaematosinhos@mail.telepac.pt  http:/www.cfaematosinhos.eu



f.'f;'- EDUCACAO

Centro de Formag&o de Associagao das Escolas de Matosinhos Escola-Sede: Escola Secundaria com 3° Ciclo do E. Basico de Augusto Gomes

7

AAE_i4. Escola promotora de saude

Esta accdo visa dotar os Assistentes de Accdo Educativa de competéncias na higiene
prevencao, seguranca e socorrismo da Escola, em todas as dimensdes de actividade do seu
nicho profissional.

A falta de formacdo de Auxiliares de Accao Educativa em educacdo alimentar é uma lacuna
grave, ja que sdo estes funcionarios, que muitas vezes se ocupam tanto da preparacdo e
disponibilizacdo, como da promocéo das alternativas alimentares disponibilizadas em contexto
escolar.

E necessario que os Assistentes de Accdo Educativa se reconhegcam como potenciais
intervenientes nas politicas de educacdo alimentar praticadas pela escola, onde exercem

funcdes.

Modalidade

Curso de formacéao

Duragéao
38 horas

Objectivos

. Conhecer o conceito de Escola Promotora de Saude

. Identificar problemas da sociedade contemporénea e a sua repercussdo na Escola , na
Familia e na crianca/jovem.

. Ficar sensibilizado para a importancia da higiene pessoal e das instalacdes.

. Ficar sensibilizado para a responsabilizacao na prevencao de estilos de vida saudaveis.

. Actuar de acordo com o Plano de Emergéncia da Escola.

. Conhecer os diferentes tipos de acidentes na Escola, 0 seu socorro e a sua prevencao.

. Responsabilizar os intervenientes na prevencéo de algumas doencas infecciosas na escola.
. Distinguir entre as actividades de socorrista, enfermeiro e médico.

. Conhecer e aplicar conhecimentos sobre equilibrio alimentar nas suas diferentes vertentes
tanto ao nivel das cantinas como ao nivel do bufete escolar.

. Compreender as regras fundamentais que devem reger um sector alimentar.

. Conhecer e aplicar técnicas de promocéao de opc¢des alimentares saudaveis em meio escolar.
. Compreender a importancia da sua ac¢édo enquanto agentes do processo de educagéo

alimentar.

Contetdos

1) Higiene, seguranca e prevencéao. (8 horas)

1. Nocéo de Higiene, Seguranca e Saude.

2. Estilos de vida saudaveis /comportamentos de risco.

3. Tipos de higiene pessoal e colectiva.
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4. Prevencao de problemas que afectam a escola, a familia e a crianca /jovem.

5. Tipos de acidente na Escola.

2) Socorrismo. (13 horas)

1. Nocdo de Primeiros socorros; tarefas /qualidades de um socorrista; como e quando
administrar os 1°s Socorros; exemplos de primeiros socorros em diferentes tipos de acidentes.
2. Prevencédo de determinados acidentes na escola.

3. Responsabilizacao individual /colectiva na prevencédo de acidentes na escola.

4. Responsabilizagdo individual e colectiva na prevencdo de algumas doencas (Sida e
Hepatite).

3) Educacéo alimentar. (17 horas)

. NogOBes gerais de alimentacéo.

. Causas de alteracao de alimentos.

. Higiene alimentar.

. Métodos de confecc¢édo dos alimentos.

. Controlo de qualidade.

. Culinéria saudavel.

. Atendimento.

. Gestao de stocks e promocao de produtos.

© 0 N O O~ WN P

. Ementas saudaveis para cantinas escolares.
10. Opcdes equilibradas para bufetes escolares.

11. Concluséo e avaliacéo.

Metodologias

As sessdes serdo orientadas de acordo com os conhecimentos e experiéncia dos participantes.
Na exploracdo dos sub-temas "Higiene, seguranca e prevenc¢do" e "Socorrismo" as sessdes
serdo eminentemente praticas, com exploracdo de situagées o mais proximas possivel do dia-
a-dia do publico-alvo.

A exploragdo do sub-tema "Educagdo alimentar" tem um caracter teérico e pratico sendo
utilizada um metodologia expositiva, com exploracdo de materiais suportados em acetato ou
video, nos momentos tedricos, e reflexdo/discussao/resolucéo de fichas de trabalho em grupo

em momentos praticos. Em relacdo a alguns contetdos serdo utilizadas praticas simuladas.

Avaliacdo

A avaliacdo tera um caracter continuo, suportada por instrumentos diversificados.

Os formandos realizardo no final da ac¢do uma prova de avaliacdo sumativa.

A classificacdo final da accéo € quantitativa, expressando-se de 0 a 20 valores, contemplando
também a avaliacdo continua decorrente da participagdo do formando ao longo da acgédo de

formacéo.
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Nao sera emitido certificado aos formandos que ndo obtiverem aproveitamento com
classificacao final inferior a 10 valores ou em que a participacdo ndo tenha correspondido ao
minimo de 80% do nimero total de horas de duracéo.

A accao sera avaliada interna e, eventualmente, externamente. A avaliacdo interna compreende
a resposta a um inquérito por formadores e formandos sobre o desenrolar da ac¢ao em todas
as suas vertentes. Para além disso, podera, eventualmente, ser contratado um grupo de

avaliadores externos.

Formadores

MARIA JOSE DAUPHINET TAVARES ROCHA, Licenciada em Biologia. Formadora do
CFAE_Matosinhos. E professora numa escola do Ensino Secundario.

SILVIA LIZI GONCALVES DE CASTRO CORREIA, Licenciada em Biologia. Formadora do
CFAE_Matosinhos. E professora numa escola do Ensino Secundario.

MARIA TERESA SANTOS SOARES DA SILVA, Licenciada em Ciéncias da Nutrigao.

Formadora do CFAE_Matosinhos. E professora numa escola do Ensino Secundaério.
Local de realizacdo - Escola Secundéaria Augusto Gomes

Calendario-horario - (em mapa anexo)

Sistema de Avaliacdo - (em documento anexo)

Regime de faltas - (em documento anexo)
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