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Hartesmhos

Centro de Formacéo de Associacéo das Escolas de Matosinhos

Escola-Sede: Escola Secunddria Augusto Gomes

a I l Q a Atelier 2014-2015

Dedicatoria

Para quem procura momentos de relaxamento no dia-a-dia,
desenvolver e melhorar a condicéo fisica e melhorar o ritmo e a
coordenacdo motora.

Dancas

Dancas Latino-Americanas
Merengue Salsa Cha-Cha-Cha Rock/Jive Samba

Dancas Modernas / Standard
Valsa Vienense Valsa Inglesa Slowfox / Foxtrot Tango

Dinamizadora
Amaélia Almeida

P é s danc¢cantes .t

Material
Roupa e cal¢ado confortavel (ndo usado no exterior e com sola
lisa para facilitar os movimentos).

Funcionamento
Os participantes devem utilizar o calgado indicado.
As dangas sdo realizadas aos pares.

Local
Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco - Ginasio de Danga

Calendario
42 feiras, das 18.00h as 20.00h e 62 feiras, das 18.00h as 20.00h.

Mensalidade
Uma sessdo semanal — 10 €
Duas sessdes semanais — 20 €

Inscrigbes
Através do enderego amalialmeida@gmail.com

m o S b ril hantes

R. Daméo 4450-107 MATOSINHOS tel. 229399260 Ext. 44 fax. 229389686

E-mail: cfaematosinhos@gmail.com  http://www.cfaematosinhos.eu



