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Modalidade / Horas 
Curso, 25 horas 
 

Regime de frequência 
b-learning 
 

Área de formação 
G - Tecnologias da informação e comunicação aplicadas a 
didáticas específicas ou à gestão escolar 
 

Público-alvo 
Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico, 
Secundário, de Educação Especial e Professores Bibliotecários 
 

Efeitos 
Para efeitos do Artº 8º do RJFC - Regime Jurídico da Formação 
Contínua (Decreto Lei nº 22/2014, de 11 de Fevereiro) esta 
ação releva para efeitos de progressão na carreira de 
Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico, 
Secundário, de Educação Especial e Professores 
Bibliotecários. Para efeitos de aplicação do Artº 9 do mesmo 
RJFC esta ação não releva para efeitos de progressão na 
carreira de Educadores de Infância e Professores dos Ensinos 
Básico, Secundário, de Educação Especial e Professores 
Bibliotecários. (Ver nota) 
 

Nota – Esta ação é considerada como efetuada na dimensão 
científico-pedagógica de todos os grupos de recrutamento, ao abrigo 
do estabelecido no Artº 3.º do Despacho n.º 779/2019, publicado em 
18 de janeiro no Diário da República, 2.ª série, n.º 13, com a nova 
redação que lhe foi conferida pelo Artº 2º do Despacho n.º 
4840/2023, de 21 de Abril de 2023. 
 

Formadores 
A indicar 
 

Calendários-horários / Local 
A indicar 
 

Razões justificativas da ação:  
Problema / Necessidade de formação identificados 
Quando é utilizada de forma adequada e transversal, a 
Internet pode mudar a vida das crianças e jovens, 
especialmente dos mais vulneráveis, de meios 
socioeconómicos desfavorecidos e isolados. Efetivamente, o 
uso das tecnologias pode dar-lhes acesso a um manancial de 
conteúdos e de oportunidades, no entanto importa reforçar 
que a Internet e o seu uso não estão isentos de riscos, 
especialmente para as crianças e jovens, podendo torná-las 
mais expostas e suscetíveis a diferentes formas de violência. 
Fenómenos como o Sexting, Sextortion, Grooming, 
Ciberbullying, entre outros, cresceram exponencialmente, 
devido à massificação da Internet, contribuindo para pôr em 
causa a segurança de crianças e jovens. 

 

Efeitos e produzir:  
Mudança de práticas, procedimentos ou materiais didáticos 
- Debater e analisar os comportamentos de Risco Online 
(Grooming, Ciberbullying, Sexting, Sextortion, outros) e a 
importância do papel da Escola na capacitação de crianças e 
jovens, na prevenção e combate a estes fenómenos; 
Criar espaços de reflexão que proporcionem a exploração de 
recursos e ferramentas, bem como a conceção de planos de 
intervenção que envolvam estas temáticas, em contexto 
educativo; 
Articular as temáticas com as Orientações Curriculares TIC 
para o 1.º Ciclo, no domínio da Cidadania Digital, com as 
Aprendizagens Essenciais da disciplina TIC, no domínio da 
Cidadania Digital, assim como com a Estratégia Nacional de 
Educação para a Cidadania, nomeadamente nos domínios 
Direitos Humanos, Media, Sexualidade e Saúde. 
Pretende-se, ainda, debater estratégias de sensibilização, 
junto dos alunos, para a Cidadania Digital, nomeadamente no 
que se refere aos comportamentos de risco online. 
  

Conteúdos da ação 
- Módulo 1. Comportamentos de Risco Online - Grooming, 
Ciberbullying, Sexting, Sextortion, entre outros. (7 horas – 3 
presenciais, 2 síncronas e 2 assíncronas). O papel da 
comunidade escolar na prevenção e combate destes 
fenómenos. Reflexão e análise. 
- Módulo 2. Os serviços de apoio. (6 horas – 4 síncronas e 2 
assíncronas). Linha de apoio e linha de denúncia Internet 
Segura. Linha SOS Criança. Gabinete Cibercrime da 
Procuradoria-Geral da República. As redes internacionais 
Insafe e Inhope. 
- Módulo 3. Desenvolvimento de projetos de prevenção e 
combate a Comportamentos de Risco Online na escola. (7 
horas – 3 presenciais, 2 síncronas e 2 assíncronas). As 
iniciativas da Associação Portuguesa de Apoio à Vítima. As 
iniciativas do Centro de Sensibilização SeguraNet. As 
iniciativas do Centro Internet Segura e da Comissão Nacional 
de Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens (O 
Selo Protetor). 
- Módulo 4. Avaliação e reflexão. (5 horas – 3 presenciais e 2 
assíncronas) 
 

Metodologias 
 

O curso irá decorrer na modalidade de b-Learning, com a 
seguinte distribuição: 9 horas presenciais, 8 horas síncronas e 
8 horas assíncronas. O formador irá recorrer a plataformas 
LMS (Moodle) e de videoconferência para dinamizar as 
sessões. Planificar atividades, tendo em vista a sua aplicação 
com crianças e jovens em contexto educativo, utilizando os 
conteúdos explorados nas sessões, refletindo sobre a 
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importância da integração curricular e da transversalidade 
destas temáticas, refletir sobre a importância da 
sensibilização e da prevenção das dependências online 
envolvendo neste processo toda a comunidade educativa. 
 

Avaliação 
A avaliação dos formandos docentes nas ações do 
CFAE_Matosinhos é contínua, participada por todos os 
intervenientes. As dimensões de avaliação são: a participação 
e o trabalho individual, na modalidade curso, e, a 
participação, os resultados do trabalho autónomo e o 
trabalho individual nas modalidades oficina de formação, 
círculo de estudos e projetos. Para mais esclarecimentos 
sugere-se a consulta do Regulamento Interno do 
CFAE_Matosinhos – 
https://www.cfaematosinhos.eu/CFAE_Matosinhos_RI_2016_06%20Dez.pdf 
com especial atenção para o capítulo dedicado à Avaliação 
dos formandos docentes. 
A avaliação da ação é feita através do preenchimento pelo 
formando de um documento que lhe é fornecido no primeiro 
dia. Elaboração de um relatório detalhado referente ao 
tratamento dos dados recolhidos. 

https://www.cfaematosinhos.eu/CFAE_Matosinhos_RI_2016_06%20Dez.pdf

