
                                                                                             
 

Centro de Formação de Associação das Escolas de Matosinhos                                                                                                                           Escola-Sede: Escola Secundária Augusto Gomes 
 

 
 

C u r s o s  d e  V e r ã o  2 0 2 3 (*)  
17 a 24 de Julho 

 

 
 
 

. 

(*) As atividades de formação que integram os Cursos de Verão do CFAE_Matosinhos 2023 configuram características que possibilitarão, ao 
abrigo do Despacho nº 5741/2015, de 29 de Maio, o seu posterior reconhecimento e certificação como ACD – Ação de Curta Duração. 

 
R. Damão 4450-107 MATOSINHOS   tel. 229399260  Ext. 29   fax. 229389686     E-mail: cfaematosinhos@gmail.com     http://www.cfaematosinhos.eu 

 
 

C o n t a r   h i s t ó r i a s 
 
 
 
 

ACD57-22_23. A Rita e a Cidade do Mar  dcp 
Atividade cofinanciada pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2023-07-20, das 16.30 às 19.30h (3 horas) 
Formadora – Maria de Fátima Pais, com a autora, ilustradora e dinamizadora Joana Alves 

Público-alvo – Educadores de Infância, Professores do EB – 1º Ciclo e Professores 
Entidade promotora – CFAE_Matosinhos 

Local – Escola Básica de Agudela 

 

 

Formato Seminário 

Enquadramento 

 
Nesta atividade de formação pretende-se explorar, tomar conhecimento e valorizar o património 
material e imaterial do concelho de matosinhos. fazendo uma abordagem em modo de conversa 
e de “chuva de ideias”. sobre as várias áreas que compõem as artes, tendo por base o livro “a Rita 
e a Cidade do Mar” e desenvolvendo reflexões em torno do património local e da importância do 
mar na vida da comunidade matosinhense. 
Para além disso, serão exploradas formas de estimular em sala de aula o brincar aos artistas, 
experimentar e criar para aprender a preservar os espaços, o ambiente, o mar… introduzindo o 
conceito de sustentabilidade, e, ainda, aprendendo a olhar para a arte como um meio de reflexão 
e forma crítica. 
Abordaremos ainda a arte desde o final do séc. xx e início do séc. XXI, constatando que muitos 
artistas se afastaram da pintura, da escultura e de outras formas de representação artística 
tradicionais, experimentando novos materiais e técnicas como a arte de rua, a arte digital, a arte 
de sonoplastia musical, a arte de declamação, numa nova visão de arte contemporânea. 
Em conjunto, com as várias formas e sistemas de representação artísticos, procuraremos 
despertar a vontade para a criação em sala de aula de uma obra de arte sensibilizadora da 
necessidade e importância na vida quotidiana ao nível dos 7 R. 
Procuraremos ainda despertar e incentivar a criação de instalação artística e performativa, 
composta por formas tridimensionais com base na obra do livro e em todos os monumentos 
artísticos do concelho, (re)interpretando o sentido da mesmas, numa experiência de dar volume, 
som, movimento, palavra às obras de arte e ao mar, explorando diversas técnicas artísticas de 
colagem, assemblage, recorte, dobragem, modelagem, escrita criativa, grafitagem e som 
criativo… 
 

Objetivos 

 
- Gerar reflexões sobre o papel da arte, enquanto ferramenta importante na consciencialização 
sobre o impacto das ações humanas no meio ambiente e na sensibilização para a necessidade de 
alterar estilos de vida (educação ambiental e sustentável). 
- Sensibilizar para a necessidade de proteger o meio ambiente: reduzir, reutilizar, recuperar, 
renovar e reciclar (política dos 7r) através das técnicas abordadas nas propostas. 
- Promover a utilização de diversas abordagens práticas com recurso a processos diversos de 
técnicas 
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artísticas ecológicas, de modo a incentivar a criação de projetos únicos e coletivos. 
- Desenvolver a criatividade através da transformação de “lixo” em peças artísticas únicas, 
recriando e reciclando e permitindo criar obras artísticas englobantes das diversas áreas de 
expressão artística. 
 

Temas 

 
- Arte&património local. 
- Arte (re)inventada. 
- Multidisciplinariedade das expressões artísticas. 
. Realidade sustentável. 
. Consulta de material de apoio. 
. vVsualização de videos, pdf´s e powerpoint´s. 
. Técnicas e materiais (sugestões e reflexão). 
 

 


