FORMAS DE MODELAGRQ

TECNICAS

trata-se de um modelo
ficticio. 0 sujeito ird
imaginar situacdes em
gue ele e ¢ modelo reall-|
zam, isolada ou conjunta-
mente, uma série de
acgdes)

Ndo participativa * T, de apresentagdn simbolica de modelos
{auséncia de interaagac
obseryador-modelo; por * T. de apresentag¢do artificial de modelos
via empatica, o observa-
dor experimenta as sen- [* T. de exposigac mtltipla de modelos
sagdes que observa no
modelo) * T. de modelacdo gradual
Participativa * T. de reprodugdce reforgada
(h& relacic interpessoval
modelo-cbservador e o * T. do duplo reforge
modelo & também uma fon-
te de reforgo) * T. de mediacao verbal
* T. de reproducdo participativa
Encoberta * T. de mediagdo imaginaria
(caracteriza-se pela
ndo presenga do modelo, [¥ T. de gravagdes "self" (autoscopia)

Quadro 15 - Formas e técnicas de modelagdo (adaptado a partir de ESCAMER

e ORTEGA, 2. cit.

)

Dentro da modelagio

apreseritacio simbdlica de modelos tira partido do cardcter "exemplar" de

ndc participativa, a tacnica

modelos apresentados verbal ou plasticamente.

Os tais "exemplos" serdc diferentes consoante o pablico-alvo,

pocis pretende-se que correspondam a pessoas/easos significativos para

esse mesmo publico. Poderao,

conforme as situagdes,

cinema, corredores de Foérmula 1, cientistas, etc.

EEl
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Face ao confronto indirecto do cbservador com ¢ modelo e dada
a significagic deste, espera-se que ¢ ohservador vé gerando condutzs e

atitudes consistentes e em conformidade com as gque o modelo evidenciou.

A técnica de apresentacdo artificial de modelos tem sido

amplamente usada pela sociedade em geral, embora nao tanto pela escola,
C papel, formative e/ou deformativeo, da televis3o & um bom exemplo da
influéncia exercida pelos modelos que, artificialmente, nos invadem o

quotidiano.,

Se a intencdo é alterar condutas e atitudes ndo adequadas e
fortemente arreigadas, pode ser atil a wutilizacdaoc da técnica de

exposigdao miltipla de modelos. Neste caso, o observador vai, progressiva

e lentamente, sendo confrontado com modelos gque se afastam da conduta e
de atitude de base do préprio observador. Trata-se de levar a cabo um

processo muito subtil e progressivo.

Uma wvariante desta técnica &€ a da modelaclo gradual. Difere da

anterior pelo facto de ndo se tratarem de varios modelos mas de um s8,
que val também progressivamente adeptande condutas e atitudes que se

aproximam do padrio desejado.

No ambito da modelagdo participativa, a técnica de reproducdo

reforgada implica uma grande interacgdo observador-modele. Este, para
além de apresentar condutas e atitudes exemplares, deverda fornecer
reforge =ao observador, sempre gue ele consiga reproduzir as suas

atitudes 2 condutas.
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Por ocutre lado, ¢ modelo deve também reajustar a sua conduta =
retroceder ne pracesso de medelagdo sempre gue verificar dificuldades na

reproducdo por parte do cbservador.

A técnica do duplo reforco ¢ idéntica & antericr, mas n3c sb

premeiz a imitacdo comc também o aperfeigoamentc conseguide pelo

observador.

Tendoe como base ¢ principioc de gue a linguagem pode ser um bom
madiador e facilitador para uma situacdo de imitagdo, na fécnica de
mediacdo verbal acompanha-se a cenduta do modelo com instrugdes verbais,
Estas facilitam & captagda, retengdo e execugio por parte do observador.

Tem sido bastante utilizada, embora talvez mais situagdes
de ensinc-aprendizagem de procedimentos. Por exemplo, construcg3o de
graficos, em gue o professor vai construinde, no quadro ou em
transparéncia, e simultaneamente wvai explicando o que faz e referindo

culdados a ter.

Uma outra técnica gque tem side mtilizada no ensino-

aprendlzagem de procedimenteos & a de reprodugdo participativa. Esta

técnica, que també&m pode ser usSada no campo atitudinal, comporta trés
fases: na primeira, o modelo, sozinho, realiza a conduta; numa segunda
fase, o© observador 2 o modelo actuam conjuntamente:; por dltime, o
observador consequiria, por si sé, reproduzir a conduta antericrmente

observada e treinada.
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0 conjunto das técnicas de acgio encoberta tém sido, ao que
referem ESCAMEZ e CORTEGA (1988), menos utilizadas em situacgdes

escolares, reservando-se o Seu uso guase exclusivamente ac caso clinico,

A técnica de mediagdo imagindria, derivagdo do "role-playing”

e de outras técnicas utilizadas na esceola, consiste em um observador
imaginar a sua acgdo como repetigido da actuagd3o de um modele também

imaginéario.

Na técnica de gravacbes "self" o observador funciona como

modelo, dado que & confrontade com a gravagdo (video, por exemplo) da
sua prépria actuagdo. 0 uso mais frequente da autoscopia, no campo

educativo, estard certamente associado &2 formagdo de professores.

3.3. A PARTICIPACAO ACTIVA ASSOCIADA A DINAMINA DE GRUPOS

Variadissimos autores tém salientade as vwvirtualidades da
dinidmica de grupos. Com efeitc, a interaccdoc que se estabelece entre os
membros de um mesmo grupc e entre grupos pode ser propiciadora do
desenvolvimento atitudinal,

Miltiplas s3¢ as técnicas, assim como variados sd3o os
objectivos visades. Consoante a(s) atitude(s) que pretendermos fomentar
(autoconfiznca, comunicabilidade, cooperagao, toleréncia, etc.)
escolheremos as técnicas que nos podem ser uteis.

Apresentam-se de sequida dois conjuntos de técnieas,

decorrentes dc modelo de Fishbein e Ajzen: um, essencialmente destinado
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